
年
年

l
1
 

7
0
 

9
0
 

1
2
 

8月
6月268 行

7日悶3種郵便物認可 （毎月 6回 1の日 6の日発行）
SSKA 増刊通巻3904号 ー

S.SKA全国パーキンソン病友の会

愛知県支部だより
第

． 

． 

「愛知県支部だより」 3号をお届けします。今回の編集上の特徴は、次の

3点てす。

① 5月27日に定期総会を開きました。そこで示された、今年一年の活

動の方針と 予算等について、 2. 3. 4. 5ページに概略の説明をしま

した。総会に欠席された方は、ぜひご覧下さい。その上で、従前に勝る

ご支援とご協力をお顧いします。

②「愛知県支部だより」 1号以降、皆様方よりいただきました、投書、投

稿、詩歌、絵画、俳句、お便り、など皆様の声を直接伝える意味で、原

文のまま（一部加筆削除）載せました。 この種の企画は今後も続けます

から、皆さんも原稿をお寄せ下さい。

③「パーキンソン病友の会・愛知県支部」が一方ならぬお世話になってい

る、本町クリニック・服部神経内科 ・服部医師夫妻のインタビューを試

みました。

服部医師夫妻を御存じない方は、この記事で印象が作られるのですが、

筆者である私としては、人柄を描き出したつもりです。
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平成 13年度総会報告

この一年、わたしたちは何を成すべきか

何を重点項目とするか

事 務 局 長 丹 羽 浩 介

この会の一番の問題点は何か、を考えて見ましょう 。それは、会員の入退会が

がかなり頻繁で、 一向に会員数が増加しないことです。その理由は極く単純な所

にあります。先ず、入会する人ですが、何かを求めて入会する訳です。

それは、同じ病気の仲間と心を通わせたい。薬や治療について病院や医師に直

接聞きにくいことについて、教えてもらいたい。社会保険制度、福祉施設など公

的資源について知りたい。仲間と話し合いたい。旅行などの外出できる機会を作

って貰いたい。その他、多種多様な希望が在ってのことでしょう。

反対に退会する人の理由は、唯一言。自分の希望が満たされない、このー語に

つきます。

以上の点は以前から分かっていたことです。然し、私たち役員も同じパーキン

ソン病患者であり、知恵も、力も、予算的にも、恵まれた環境にあるとは言えま

せん。然し、このままでは駄目です。何とかして、この会の活動を活性化させて

魅力のある物にしなければなりません。

つまり、私たちは魅力のある、地についた、生きた活動の出来る組織の再構築

に挑戦すべきであります。

そのためには、財政基盤の確立が急務です。会としても、役員が力を合わせて

保健所、病院、クリニック、等にパーキンソン友の会入会促進を働きかけます。

会員の皆様も、お知り合い、病院等での知り合いの方に、ぜひ入会を勧めて下

さい。 愛知県支部の場合入会金はありません。年度途中の年会費は次のごとく

減額されます。

4. 5. 6月入会 4000円

7. 8. 9月入会 3000円

10. 11. 12月入会

1. 2. 3月入会

2000円

1000円

会費の面で入会しやすくしました。現在 12 7人の会員を一年後の 3月には、

150人にするのが会員増加の具体的目標です。

． 

． 

． 

◆ 電話相談を充実します。役員の内、それぞれが分担して電話相談に応じま

す。それについて、ぜひともご承知願いたいことがあります。

それは、お相手させて戴く私共も、

① 同じパーキンソン病患者です。いつも元気とは限りません。

② 時間の変更をお願いすることがあります。

③ 電話下さる皆様のご要望には、最大限おこたえします。

④ 電話をおかけ下さるには、それ相応の理由がお在りでしょうが、当方に

も、力量というものがあります。

氏 名 電 話

八野支部長 0564-62-0088 

加藤副会長 052-501-4470 

大石副会長 052-895-0784 

久保田副会長 052-604-5020 

丹羽事務局長 , 0562-32-4518 

0562-32-4590 

一度お電話して戴くなり、留守電話に一言いれて下されば、時間は調整

することが出来ると思います

◆ 秋に、日帰り旅行を実現すぺく最大限の努力をします。

これは、八野支部長の積年の夢です。 日ごろ外に出かけることの難しい人

達ちに対してのプレゼントとして実現に努力します。

唯、解決しなければならない問題がたくさんあり、ひとつひとつ解決し

実現してみる決意です。

◆「愛知県支部だより」を年間 3回発行したいと思います。 但し本年は超緊

縮財政で、予算措置は 2回分しか取ってありません。
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◆ 平成 12年度と平成 13年度予算

平成 13年度収入見込みは年間 62万円しか在りません。因に平成 12年

度の収入実績は 11 0万円でした。

収 入 支 出

摘 要 12実績 13予算 摘 要 12実績 1a予算

前年繰り越し 2953 112932 旅費 128500 10000-0 

会費 512000 5000:00 印刷代 143115 20:0・0:t} 

助成金成田山 225110 ”...0 0.0 • 消耗品費 32176 30000・ 

救済基金 80000 • : • :. •. ◊.0 0: 通信費 83517 800皿

雑収入 62922 ” 分担金 P会本部 157515 1875-0・0 

負担金姐 226000 ooo 愛難連 16000 2000:0 

確定寄付 *2
・ : 

9000 会議費 45406 5000-0 

1赤字 *3 會78囀 研修会費 358406 
・. 

当初からの赤字額です 事業費

゜
.. 

.・ 

予備費:：． 31416 g2-5-00 
99 

支部会報費

゜
1200:0:0 

： 
翌年繰り越し◊l 112932 ·•. 

1108985 :.=70闘雌 1108985 700000: 

◊1 平成 1 2年資産残高 112932円の内郵便預金残高100000円現金12932円

♦1 負担金は一泊研修会の個人負担分。本来別会計として扱うべきもの 。
♦2 13年確定寄付は入金済み

♦3 12年度110万円 13年度70万円、但し収入見込みは 61万円

従って当年は、超緊縮予算として管理します。

不足予算額に対する対策

① 会報発行にあたって広告収入の確保 ② 会員の募集参加促進

③ 篤志家の寄付に期待

皆様へのお願い

上記の通り、財政が破綻状態です。 若しご寄付戴けるなら、当会としては貴重

な財源として、遣わさせていただきます。

現金書留、郵便小為替、郵便払込取扱票（御希望の向きには郵送します）等、方法

は問いません。 支部長 八野健蔵

送金先 477-0031 東海市大田町上浜田 61-4-615
P友の会丹羽浩介

．
 

． 

．
 

総会に出て、良い話ききました 副支部長久保田秀子

総会後の研修会では、ひろせクリニック院長による「臨床医から見たパーキンソン病」

の演題で、我々と同じ病を抱えながら作家活動を続けられた三浦綾子氏の『難病日記』

の、中より幾つかの文を引用され、パーキンソン病特有の症状をわかり易く御説明下さ

いました。それに今回知多市岡田にお住まいで、パーキンソンと共生しながら宝石、貴

金属の製造を職業とされ、前向きに明るく生きておられる下村貴史氏に生き様を語って

いただく時間をもちましたので、ここに其の一部を報告させて戴きます。

ひろせ善清先生

「三浦（主人）に足の爪を切ってもらう、パーキンソン病は時折手足がふるえるので自分

の爪さえ切れなくなる。済まないと思いながらここにも一つの幸せが有ると思う。」-------

「昨夜トイレから出ようとして突然すくみに襲われる。 11時半から 1時半まで実に 2時間

トイレの中に立ちすくむ、よほど三浦を呼ぼうと思ったが、安眠を妨げるのも忍び難く

…それにしてもこのパーキンソン病すくみは正に魔法にかけられたような不気味さ。

神は実にいろいろな病気を造られた、人間が如何に弱きものなるかを知らせ給うためか。」

「朝、目を覚ますと、机の横に男が一人横顔を見せて座っている、彼はタバコをくわえ

ライターで火をつける、思わず私は、 （危ない！）と心の中で叫んだ。タバコの、煙が寝

ているわたしの方に漂ってくる。タバコの匂いがする。幻覚とは言えライターの火だけは

本物のようにみえ、火事になったらどうしょうと起き上がる。とたんに男の姿も、タバコ

の火もかき消えた。要するに薬の副作用ということ。」

震え、すくみ、幻覚、と幾つもの障害と戦いながら此の苦難を総て神よりの賜物として

感謝して生き続け、世の多くの人々に生きる勇気と希望を文字であらわすことで、輝いて

生きていった。パーキンソン病の先輩に私たちの人生と重ねられたら、と今回のスライド

● |での学ぴは病の中にかくされた光りのようなものを垣間見る機会を戴けたように思います。

下村高史氏

下村氏は S2 9年生まれの 47蔵、 20蔵の時に発病して 28年になるとのこと。長い

闘病生活を経ておられるのに実に明る＜「こんな病気でも結婚も出来二人の子供にも恵ま

れた。正しい心で生きていれば、道端の枯れそうな花も近くに水が有れば、与えられるよ

うに、必ず誰かが足りないところは助けてくれる。」と人生を信じ、人間を信じ、総てを

前向きにとらえて、パーキンソンさえ自然体で受け止める中より、素晴らしい詩が生まれ

絵が生まれて、多くの人々に感動を与えておられます。お話しの最中震えも出、発音しに

くい言葉も有り、決して楽では無かったと思いましたが淡々と語られるお話しの中に幾度

も感謝、感謝の言葉が聞かれ、私たちに前向きに生きることの大切さを身をもって教えて

戴きました。
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激痛の 1カ月、神経プロックでの克服

痛みと向かい合う 名古屋市・大石郁子

痛みには、精神的（挫折感、圧迫感）、肉体的（病気など）、霊的（自信 喜び）等

が有りますが、ここでは肉体的なものを取り上げます。

私は、数年前より腰痛と肩こりに悩まされており、今回それが極限に達しました。主

治医からは整形外科の受診を再三勧められましたが（整形外科に対しては）以前よりの

不信感がありちゅうちょして居ました。

そのような時に紹介を受けたのが、山路医師ご夫妻です。今までに多くの医師に接し

ました。然し、山路医師は違いました。ご夫妻は、終始笑みを絶やす事なく、私の話に

じーと耳を傾けて下さいました。話終えたとき、何とは言えぬ安らぎをかんじました。

先生の治療方針は、先ず患者のもつ潜在的不安を取り除き、安らぎを与える。それか

スタートの様に思えました。今回の私の腰痛に対しては、仙骨硬膜外プロックと坐骨神

経プロックが用いられました。

結論を書きます。激瘍から解放され再び生るよろこびの中に居ます。先生ご夫妻には、

唯々感謝の気持と、皆様方にはこの喜びを紹介したい、その一心です 。

以下の硬膜外プロックに関する説明は、私が直接山路先生よりお聞きしたものを、同

じ苦しみに耐えている人のために、紹介するものです。

硬膜外プロックには二つの方法があります。 一つは、お尻の近くの仙骨裂孔に行う仙

骨硬膜外プロック、 二つ目は背中の骨と骨の間から行う腰部硬膜外ブロックです。

この分別は、症状などにより決めますが、私の場合は前の方でした。

強固な痛みは、弱性の痛みを増幅する作用、つまり、痛みの悪循環を誘発します。こ

の為の痛み除去法には、安静、薬物療法、リハビリテーション等を組み合わせるのが普

通です。従ってプロック療法も特殊なものではなくこれらの一つと考えれば良い訳です。

次に具体的治療方法ですが、神経プロックに使用する局所麻酔薬の効能時間は 1時

間程度です。薬が切れた後痛みが和らぐ時間が 2時間から 3時間に、 3時間から 6時間

に、やがてそれが 1週間程度まで伸びた場合に、神経プロックの効果があったと判断し

ます。しかし、全く神経ブロックに反応しない痛みもあります。この場合は中止します。

また、硬膜外プロックを外来で行う場合は週2~3回1回注入法を用います。

これに対して入院して行う持続法は細いカテーテルを硬膜外に残し自動的に一日中極＜

少量注入するものです。効果としては、入院して行う持続法の方が優れています。

持続法の適応症は、腰痛の急性期、帯状疱疹の痛み、癌の痛み、等があります。

友の会に入会して四年が経ちますが、主治医は勿論、関連の本

や講演会には積極的に出席し、会報に記載してあるドクターの話

は何回も読み、皆さんへの記事として、まとめて見ました。

パーキンソン病は個人の症状が違いますから以下の文は、あく

までも参考としてお読み下さい。

．
 

．
 

．
 

．
 

愛知県支部長 • 八野健蔵

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・-・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・-・・・・・・・・・・・・・・・・ 

薬の飲み方について

葉の飲み方のエ夫について書きます。原則として 1日を区切りとし

ます。飲み忘れることが間々ありますが、これについては考えないこ

ととします。あくまでもlH単位です。明日は又通常どおり服用して

下さい。この原則は守るようにして下さい。

次に L ・ドーパは酸に溶け易いということを覚えておいて下さい 。

お年寄りの方の中には、無酸症と言うのがあり、こういう人は水で服

用しても薬が溶けません。此のために胃酸の補充をする訳ですが、こ

れは何でも良いわけです。例えばグレープフルーツやレモンジュース

等と一緒に薬を飲むとよく効きます。

また、食事も酢の物を増やすと良いでしょう。

運動療法活用する

運動療法の基本は散歩することです。この場合、手を大きく振って

脚を大きく上げましょう

散歩は運動療法の基本ですから、出来る限り積極的に行いましょう。
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 運動療法の基本の第 2点目は、昼寝をしない、昼間に横にならない

ことです。昼寝すると薬が効きにくくなります。

どうして昼寝をするといけないかと言うと、昼寝をすると、線条体

ニューロンが全部休んでしまうからです。

ドーパミンが来て働くべきリセプターの感受性が鈍くなって来ます。

疲れて眠くなると、椅子に掛けたくなります。椅子に掛けて眠る分に

は、そんなに変わりませんが、横になってしまうともう駄目です。

コントロールがとても悪くなります。

疲れたときは、椅子に掛けて休む、このようにする方が、横になって

眠ってしまうよりも、遥かに良いことなのです。

今言ったような、日常生活における基本的な事柄が、以外と知られ

ておりません。此のようなささいな事でも是非実行して見ることです

ね。

. 支部長さん！ ありがとう。私の知らないことばかりでした。

忍

§

忍

．
 

．
 

．
 

．
 

◎ 

い ―板〕
次の方々よりご寄付を戴きました。貴重な財源として当年収入に繰り入

れます(.)

渡辺田鶴子様 5, 0 0 0円

山本すずゑ様 4, 0 0 0円

太田勝子様 30, 000円

次の方が入会されました。皆様よろしく 。

氏名 豆 住 所 て9

大塚艶子 446--0026 安城市安城町秋葉西 4--25 0566--75-1604 

鍛冶屋龍子 470-2101 知多郡東浦町森岡新屋敷 16-9 0562 -84--1586 

桜井恵美子 445-0075 西尾市戸ケ崎5丁目3-6 090-8541 --684€ 

メゾン藤201

篠原ゆかり 465-0061 名古屋市名東区高針 3--501--202 052-703-7886 

角谷守彦 444--0053 岡崎市板谷町 214-1美駒荘D号 0564-24-3098 

唐仁原みどり 473-0915 豊田市若林東町中外根 65--7-2040565-53-4283 
•一

弓矢寿子 511-0264 三重県員弁郡大安町石樽東 349 0594-78-0086 

森川オジョウ 460 -0017 名古屋市中区松原 2-11--3 052-322-9105 

瑞星ビル302
.. ~ . 

宝多静二 457-0864 名古屋市南区道徳北町 2-8-1 052-693-0295 

玖オンズマンション道徳公園501

山本奉政 517--0404 三重県志摩郡浜島町浜島3222-5 0599-53-1490 

南部勉 444-0876 岡崎市竜英語北 2-3--1 0564--52-7805 

浜日明美 470-3501 知多郡南知多町大井字西田面1450568-63-2010 

三浦道夫 465-0066 名古屋市名東区梅森坂西1-713 052-801-4104 

置 秋の一 日旅行は、大府市愛知健康の森を予定しております。

それぞれの皆様にあった企画を考えて行くつもりです。一人でも多くの方が

談笑に加わって戴きますように、考えてみます。

ご冥福をお祈りします
故・渡辺田鶴子様 故・山本すずゑ様 故・宇佐美英雄様
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創刊号以来の投書、投稿、詩歌

エッセイ、手紙、をまとめて載せま

す。原稿は、本人の了解を得て一部

加筆削除してありす。

発行者の苦労が良く分かります。大変ですが、頑張ってお願いしたいと思いま

す。会員は会報を楽しみに待っていますのでよろしくお願いします。内容はどん

なことでもよろしいですから、あまり難しく考えずに気楽に書いて下されば良い

かと思います。

岡崎市 中根真十郎

みなさんのページ
ぶ翠：名：:-・-・

拝啓今年ももう師走に突入しましたが、

お元気でご活躍のことと思います。

さて、本日は、さっそくに「支部だより

創刊号」をお送り頂き感激しております。

大変なご苦労だったと思いますが、本当

に楽しくすばらしいできあがりです。

これからも何かお手伝い出来ることがあ

りましたら、何時でもお申し付け下さい。

向寒の折、御身体をご自愛下さいませ。

おれいまで

本町クリニック・服部優子

今回の支部だより創刊号の発行

に対して、並々ならぬ努力に敬意

と謝意を表します。私はパーキン

ソン病友の会の会員であると共に

春日井市保健所管内の難病者の集

まり「ひなたの会」で活躍してい

ます。

小牧市 松本勲

，
 
．
 

今後とも、継続して欲しいと思います。

（大変でしょうが）役員の方の自己紹介の

内容も良かったです。

細川勉

• 
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一泊研修の楽しい様子が伝わります。私の主人は幸い

にも服部優子先生が主治医ですので本当にありがたく思

っています。細かい心遣い病気に対して真剣に取り組ん

で下さいます。お薬の調剤により良くなりましたが、毎

日同じという訳にはいきません。

役員の方もご病気ですのに創刊号にご努力賜り感謝申

しあげますと共に今後もご無理なさらずお顧いします。

楽しみにしています。

名古屋市中区 光川明男内

J
 前略 ご無沙汰致しております。やっと心の余裕が出来て会報をゆっくり読みま

した。『 愛知支部だより 』発行するまでに持 って行って下さいましたこと、大変う

れしく思います。この思いは会員全員の思いです。

私こと、長年のパーキンソン病に加えて糖尿病が出てきました。退院後改めてお

便りします。 1 3年 2月7日

拝啓会長さんはじめ会員の皆様お元気で頑張ってみえることと思います。

昨年より「ペ ットポジトロン」の検査を受けてよりこの方、体質、趣味などすべて

が変わりました。ハーモニカを吹く、自然に絵をかいているなど。役員の皆様愛知

県支部発展のために今後ともよろしくお願いします。 1 3年 3月2日

名古屋市名東区 伊藤加津子

(1回目の手紙は文章だけですが、 2回目のには、梅に鴬が色彩豊かに添え書きさ

れて居ます。 編集者）
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； 辻正和（名古屋市守山区）さん の絵です。本人は自然に手が動くと行ってい：

l ます。また、薬の副作用の一つである幻覚では無いかとも言 っています。 ［ 

： 編集者は，ユーモラスな暖かみを感じます。絵が何であれ、空想の世界に生き i
［る時間を生涯のうちの一時持てた人生は喜んで良いのではないでしょうか。 i 
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： 『愛知県支部だより」 の編集について

l何か特定の変わった運動をつづけている 人がいた ら、ぜひ紹介して欲しい。 l 
［少しでも病気の進行を遅らせる、そんな何かがあれば、それを体現している人がい l
；れば、どしどし掲載 して貰いたい。 西春日井郡師勝町 金元善男 ； 

l [ •- -― 一 ＿ ― - と 言 う訳で、皆さんの投稿をお待ち申しています—------ - -―ー ・ 編集者 ＼ 

! -------------• ---------------------------• ------------------------0 - - - - - - - - - • - - - - - - - - - - - - - - - - - - - • --―------------------------------------------
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本町クリニック服部神経内科

服部先生 今日は
5月 28日筆者は、名古屋市中区の本町ク

リニック服部神経内科を尋ねた。この若き

医師夫妻を、俎上にあげてその感想を読み

物ふうにまとめてみた。

服部達哉、優子ご医師夫妻

この夫婦、若いのに人間が出来ている。

夫、達哉氏。外面は柔和で静かな紳士であ

る。だが、少し話し込めば気が付くのだが

優しさ秘めた真の強さがある。

然し、普通の付き合いでは、この点は見

落とされるであろう。従ってこの人には、

敵が出来ない。この点は天賦の徳と言 うべ

きである。

と言 うことは、神経内科医として、必要

条件を具備していることになる。

妻、優子医師

かみ合ったひととなりである。優子医師の

最大の利点は、飾り気の無い素直な人柄に

ある。 パーキンソン病暦17年の筆者自身が

断言するのであるが、この神経系統の病を

持つ者に多く共通する点は、良く 言えば繊

細、悪く言えば気の弱い人に多い。

だが、不思議な事に、この優子という医

師の前に立つと、心が安らぐと患者の多く

優しさと暖かみがうまく

が言う。確かに、間違いのないところであ

ろう。

名古屋市中区に開業して

2年、事業は徐々に好転し

始めている。然し私の知る

ところでは、これはむしろ

例外というべき事例に属する。石の上にも

3年、この言葉は今も生きている。何故、

服部医師夫妻の開業はうまく軌道に乗った

か。次にその答えを見よう 。

開業の精神

医師として開業する。普通その場合のモ

ットーは、信頼、清潔、患者本位の医療な

どの表現になるのではないか。

然し、ここでは違う。これらのことはす

でに織り込み済みなのである。そこで来る

のが、明る＜楽しくとなる。スタッフの 8

人は皆若い。院長、副院長もこれ又若い。

加えて、神経内科に通院する人間は押し

なべて静かなタイプが多い。

ここにこの経営体の成功の秘密があるの

では無いのであろうか。

明る＜楽しくは、神経内科に通院する者

にとって、もっとも苦手で、それでいて一

番あこがれるものなのである。

要は、目のつけどころか良いのである。

順天堂大学

明る＜楽しく

水野美邦教授

水野美邦教授と言えば、ことパーキンソ

ン病に関して、並ぶことのない世界的権威

である。服部医師夫妻はこの水野教授の愛

弟子である。

． 

． 

• 

• 

この大教授であり仲人でもある水野氏の

「お前達二人は大学に残れ」と言 う、指示

をはねのけて、独立開業した。

そして、達哉氏は言う。

「経営そのものは大変だけれどこれは天職

かな、患者さんと直接向き合える、若し大

学に残っていたら、とても味わうことの出

来ない、人生の幸せを戴いている」と。

加えて言 う。「大学を辞めさせて頂きた

いと願い出たときに、『ハイ、

言われていたとし

ら、今ほど、勇気

と希望を持って、

患者さんや社会と

向かい合って生き

ていくことが出来

たであろうかと。

この意味で、水

野先生と私たちを

生み育てて戴いた

両親と社会に感謝してます」。

どうぞ」と

謙虚なので

ある。社会で生きる上で、この謙虚さを持

つ事の大切さをこの夫婦はしっかりと、両

手につかんで生まれて来たのでは無いかと

さえ思えるのである。

私は本年2月名古屋市民講座の時に縁あ

って、水野医師と二言三言、 言葉を交わせ

た。そのときの記憶では、礼儀正しい謙虚

なる人との印象が強く残っている。

服部夫婦は、師から現代的医学を学ぶと

共に、きっと古典的仁術を学んで来こられ

たのであろう。そう考えると、納得がいく。

夫は郷土史から世界史

妻はお酒と音楽

これは良い取り合せであると思う。 夫は

時に暇あれば、歴史書の乱読を始める。医

師になる頭の持ち主である。記憶力が良い

のは、間違いない。さすれば、地球に人間

が誕生して、そして歴史が始まって以来、

我々人類が行って来た、善行も悪行も、達

哉医師の頭の中には整理されている。これ

はきっと、面白い

話が聞けるに違い

ない。

妻、優子医師

先に触れたが、体

が名を現わせてい

る。（名が体を現

わすのは、普通の

こと。彼女の場合

体が名を現わしていると表現した方がフィ

ットする。お酒はと聞いたら「アラ！ワイ

ンを少し」とお答えになった。古来より人

に酒量を問われて、ほんの少しと答えた人

に、ほんの少しであったためしがない。

お二人で、ニューヨーク・メトロボリタ

ン歌劇場でカルメンをご覧になったという。

筆者は人の人生を羨んだことがない。そ

んなことをしても詮無きことだからだ。然

し、この夫婦を見ていると、正直、いいな

と思う。暖かみと優しさがあるからだ。

（にわ•こうすけ）
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1みなさんのご―:/l
皆さん、梅雨明けも間近い頃、お元気ですか。

昨秋、支部長の八野さんに誘われて、会員の岡本

さん市川さんと共々 一泊研修会に参加しました。

知多半島の先端、南知多、景観は言うに及ばず、服部達哉先生の講演、服部優子

先生の音楽療法など、今でも楽しい思いで一杯です。

この冬は、少し動きが悪かったので、漢方薬なども探してみましたが、良く効く

という話は無かったようです。

一生付き合う病気、その気でのんびりといきましょうや。 岡崎市・中根真十郎

【編集者】中根さんには、 6Pでも登場して戴きました。主旨が異なるため再度

記載します。

入院の日々 岡崎市岡本功

私が人院した楢林クリニックは、 一つの屋根の下、

みな家族という院長先生の方針でした。従って、院

長先生は言う に及ばず、看護婦さんなどすべて名札

もありません。このお陰で大手術を受けたにも関わ

らないのに、心安く回復の日を迎えることが出来ま

した。

同じ時に入院していた一人一人がなつかしく思い

出しています。熊本の青木さんは、おっとりしてい

たな、鹿児島の三煎さんは、まだ 50代なのに腰が

だいぶ曲がっていたな、千葉の小島さんは 30代の

女性だったけれども、今どうしているかな、など、手術の怖さや苦しさはどこえや

ら、思いで一杯です。私と言えば今年 69歳、手術のお陰で、今では車の運転すら

しています。手術を受けて本当に良かったと思っております。 （代筆・妹）

1 7 

東洋蘭と付き合った 30年 加藤一一:]
欄はサボテンと同じく毎日水をやる必要がありません。当時多忙であった私が蘭の

培を始めた最大の理由はこの点でした。私が手掛けているのは東洋蘭ですか

称は学問的なものではなく、趣味の立場から見た便宜上の総称です。とは 言えその

類は沢山あります。その中でも主体はシンビジューム属ですが、この他に人の手が

わった物に長生蘭、富貴蘭などがあります。現在私の庭では「ウチョウラン」が咲

I乱れており、七月下旬から八月にかけて「サギ草」が咲きます。

1 東洋蘭（単に蘭）は本来「葉」を鑑賞するものであり、これに対して「花を鑑賞するも」． 

． 

（● | のを「恵」 (J！心では恵の 1．にt,'t'.(tが付いています。 ワープロに(£りませんので肋弁願います）

私の蘭歴は「葉」から入りましたが、此の種の物の原産地は、中国、台湾など温帯に

属します。ということは、冬季の管理が大変だということです。趣味の世界は面白い

もので、見ず知らずの人から、中国春蘭という冬季に保温の必要のない種を教えて貰

いました。その内に日本にも芳香を発する蘭のあることを知るようになりました。

「寒蘭」「風貴蘭」「長生蘭」 と言 った種類の物です。あちこちを尋ね歩き、請うて 1

見せてもらい、無理に分けて貰い、交換会に出たりしているうちに、小遣いは蘭と化 I

し、わか家は闇屋敷と変わりました。

さあ、こうなると、もう引き下がることは出来ません。これには、どの土がよいか、

鉢は何が合うか、日当たりはどうか、考え始めたら切りが在りません。私の頭の中は、

朝、 昼、夕、夜、深夜、蘭、蘭、聞の事ばかりです。ここまで来ると蘭様のごきげん

を伺う毎日です。するとどうでしょう、蘭か私に話しかけてくる声が聞こえるのです。

毎朝毎夕庭に出ては蘭と語り合う私を見て、十二年前に亡くなった妻は「お父さん

を蘭に取られてしまった」と嘆きました。 この点は亡妻に申し訳ないと思っておりま

す。然し、蘭があるから、そこに蘭とパーキンソン病と私の共生があるのです。最近

とみに人様から言 って戴きます。 「加藤さん生き生きしているね」と。

もちろん主治医の処方が的確になされていることが第一でしょうが、わたし自身は

密かに蘭が在るから私か在るのさ、闇が在るからパーキンソン病も遠慮するのさ、と

闇とお友逹になれたことを誇りに思っております。

残された人生、私は蘭と共に歩み続けるでしょう。友の会の皆様、自分の生きがい

•
一

とも言 うべきご趣味に出会われんことを祈っています。

最後に一言、東洋欄のことなら、何なりとお尋ね下さい。

副支部長・ 452-0821西区上小田井 1-351 ff052-501-4470 

【編集者一言】 加藤さんの原文は驚きの一言につきます。優に数ページ分ある専門知識の山です。

lページに圧縮するのが悪いような気がしました。私も蘭について知識が出来ました。
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好きなことなら、 まだ体は動く
支部長

この頃は、

て歩くかすぐに歩幅が小さく前かがみになっている。

で、何とも情けない状況である。

八野健蔵

発病してから 6年、バーキンソン病症候群と診断されてから 5年になる。

100mも歩くと姿勢が悪くなり、腰が痛い。姿勢を立て直し

3 0分の散歩が限度

町内の体育祭などでグランドゴルフに誘われる。過去に三回ほど参加し

た。朝8時集合、開会式、試合開始 9時。2時間程度で修了するが、この

間、休憩なし。ボールを追って歩くか、立って順番を待つ。歩き続ける散

歩とは、少し、違うが苦痛も無く楽しい一時である。

又、私は山が好きで 30年ほど前に 1町歩の雑木の生えた荒れた山林を

入手した。毎年少しづつ雑木を切り、杉や桧を植えた() この問林業の講習

会にも 10回程参加したり、林業者にも依頼して約80％の植林も終えた。

2 ~3年まえから 2回目の間伐と 3回目の枝打ちが待っている。

の枝打ちとなると地上から 4m以上になる。

3回目

2年ほど前枝打ちに挑戦した。

枝打ち専門の道具で木に登ることは出来たが、手が動かない。必死に落ち

ないように木にしがみつくのが精 杯、以前の様に片手でナタやノコギリ

が使えない。身の危険を感じて断念する。

事と楽しみにしていただけに情けない。

この仕事は、退職してからの仕

時々山に出かけ大きくなった木を見上げながら、早く間伐や枝打ちをし

ないと、このままでは、今までやって来たことが無駄になってしまうと気

にかかる。

町内のシルバーセンターヘ依頼してみたところ、快＜承知していただい

た。早速監督さんと山へ行き、隣地境の案内と、間伐する木の選定に行く

ことになった。私の山は急な山で散歩も充分に出来ないのに案内出来るか

な？と心配しながらスバイク付きの地下足をはき転んでもすねを守るため

に特殊なスパッツ（脚絆）をつけた。 3時間で目的を果たす事が出来た。

． 
．
 

此の間何回も転び尻餅をつくがケガは無かった。思っ ていたより快いつ

かれを覚えた。山の仕事は慣れないと辛い仕事で、シルバーの人も初日は

8名が翌日は 4名となり 3日目には 2名になった。

2週間後には 1名になった。私も山の事が気になって、間伐材そして、

や枝の片付けに半日は山へ出かけるようになった。家族も最初は私の出か

けることに反対していたが、

面は溢日が当っている。

一人ではないし、枝打ちの出来た木を見るの

． 
．
 

が楽しくてじっとしていれなかった。

山に着 くと、すぐにナタとノコギリを腰に付け間伐材と枝を片付ける。

足元には充分気をつけるが、それでもよく転ぶ。転んでも絶対怪我はしな

いように心掛ける。1時間もすると腰が痛くなり、その場合であお向けに

なって腰を伸ばす。

今までは、上を見ても枝を張りつめた木が、ひしめき合い当たりも薄暗

く日があたらないため、 草 も生えなかった。今、枝打ちの済んだ木を見上

げると、真っ直に伸びた木々の間から青い空が見え、枝は風にゆられ、地

疲れた腰の痛さを忘れ爽快な気分になれる。

同時に動きは遅いが、毎日 3時間の山仕事が出来た満足感を充分味わい

明Hへの希望につなげています。
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希望の持てる日々
幸田町山本清子

ゴールデンウイークも終わり新緑の眩しい季節になりました

皆さん、如何お過ごしでしょうか

天候の移り変わり 寒暖の差で体調もすぐれませんね

天気や体調が優れないときには 桜の花藤の花 サッキの

花が満開に開いた時を思い そして 今窓から見える

緑の田園を眺め 窓から入ってくる五月の風季節を感じなながら

明る＜健やかにすごしたいものですよね

新聞講演会などで数年の後には 良い薬ができ 外科手術も進歩すると

言われています 本当に嬉しく 希望が湧き 日々の活力になります

その日の来るのを楽しみに待ち

良かったなー と思える日がくることをいのって

． ． 
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ンター

れたご自宅に
. ム•~ .. 

どんな人か利用できますか
◆脳卒中等の脳疾患障害後後遺でお悩みの方 ◆その他難病で歩行困難な方◆寝たきり老人の方

●「最近、寝たきりになり、この先どうなるか不安だ」と思ってる方 ◆リハビリを必要とされ

ている方 ◆介護者の負担軽減

◎ 医緬の同意書が必要です．詳しくは当センターまでご連絡下さい

往診料はどのくらいですか
◆医療保険の取り扱いになりますので、詳しくは、 当センターまでご連絡下さい。係の者が説明に

上がります。

どんな効果か有りますか ． 

◆疼痛の緩和 ◆間接可動行きの維持・増大 ●内蔵諸器官の機能改善 ◆心理的効果（精神的苦

痛の緩和）◆褥癒（床ずれ）の防止及び改善 ◆血液、リンパ機能の改善 ●残存機能の改善

◆間接拘縮の予防改善

介護保険を利用していてもいいですか？
呻険なので全くかま

「。◆要介護度も関係あl

,._. • ,..... ......9•....... ＂ --.....r -．．、
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ひろせクリニック院長 廣瀬善清
内科 内科全般の各種診断・治療

神経内科 頭痛、めまい、麻痺、ふるえ等の診断と治療

リハリビテーション科 理学療法士常勤・理学療法施設基準(II)

在宅療法にも取り組んでおります

〒 468-0056 名古屋市天白区島田三丁目 60 2 

Te I O 5 2 -8 0 1 -5 4 0 0 F ax O 5 2 -8 0 3 -5 4 1 9 

診療時間 午前 8:30-12:30 午後 4:00- 7:00 

休診日 水曜日午後土曜日午後 日曜日、祝祭日は終日休診

腰痛や神経痛・骨折などでお困りの方

阿由知通山路整形外科
院長山路倫生 麻酔科 山路敦子

〒 466-0027 名古屋市昭和区阿由知通二丁目 6-2 

T e I O 5 2 -7 3 5 -6 2 6 3 F ax O 5 2 -7 3 5 -6 3 2 1 

整形外科は頚や腰などからくる痛みに対する治療や骨折の治療などを専門

とします。痛みに対しては、飲み薬だけでなく、麻酔科医によるペインクリ

ニックやリハリビテーションも積極的に取り入れて治療を試みています。

気軽にご相談下さい。

服部神経内科・本町クリニック

院長：服部達哉 副院長：服部優子
〒 460-0008 名古屋市中区栄 3-20-29 

Tel 052-249-0101 

診療時間 午前 9:30-12:30 午後 3:00- 6:30 

但し、土曜日は午前中のみ

休診日 木曜日、 日曜日、祝祭日
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雑記帳
若 愛知支部会報も 3号を発行することが出来ました。この会報の目的は、①会員の皆さんに喜

んでいただくこと。②闘病生活の支えになり、役に立つこと、です。従って一貫 した編集方針はあ

りません。どのようなことでも結構です。投稿をお待ちしています。原則として記名とします。

◎ 編集者による特別座談会を開きました。出席は大石郁子、久保田秀子、奥田富美江の皆さん

です。 （名前の順序と発言の順序は関係ありません）

● 編集の仕事を手伝い始めて、自分に思わぬ潜在能力があることが分かったのよ。これって素

敵じゃない。だってさ、この年になるまで、考えたこともない種類の仕事が次から次に出てく

るのよ。ワープロを始めるなんて。これがまた面白いの。ストレス解消にうってつけ。

● 手伝うことの出来る範囲は今のところ少しだけれど、これで結構楽しいわ。 その上に出来上

がったものが同じ病気の人達の役に立つなんて、がぜん生きがいを感じちゃう。

＊ 人様のお役に再び立てるなんて、気持ちを持ち替えて頑張ってみよーうと。私 もワープロ始

めてみるわ。それには、何と言っ ても体力をつけなくちゃ。夫はワープロを始めてもストレス

にならないのならば、って勧めてくれるしね。今の話を聞いていると、何も心配無さそうね。

◆ 強力な支援隊が出来ました。 4号以降この新人の活躍を期待して下さい。

り冨 お酒の飲み方には、色々のタイプがあります。私はサラリーマン時代も現在も、憂さを晴ら

すために飲んだことはありません。決して陽気なタイプの人間ではありませんが、さりとて酒で何

かを解決出来ないことも、わきまえた人生を送りました。この号のインタビューに服部神経内科を

訪れた時、お酒の話になると優子先生が破顔ー笑されました。何がお好きですか、の問いにワイン、

と来ました。今流で良いことであります。

肇 この原稿を書いている今日、日中は真夏の気温でした。梅雨はどこかへ行ったのでしょうか。

皆さん、病気は病気として、心は常に晴天でいましょうよ。結局、人生というものは、自分が引き

受ける以外の方法は無いからだと思います。では次また 4号でお会いします。 （にわ）

編集人 全国パーキンソン病友の会•愛知県支部

444-0103 額田郡幸田町大字大草字北前田 2 8-1 八野健蔵

Tel O 5 6 4 -6 2 -0 0 8 8 Fax O 5 6 4 -6 2 -5 9 4 6 

郵便振替口座番号 00830-2-50411 

加入者 愛知県パーキンソン友の会

発行人 特定非営利活動法人障害者団体定期刊行物協会

頒布価格 500円

． 

． 
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